Hatas okresowy (periodyczny, pojawiajacy sie w statych odstepach czasowych) — styszalny i w obszarze
infradzwiekow

Hatas okresowy (zaréwno styszalny jaki i niestyszalny w obszarze infradzwiekdw) pojawia sie juz w odlegtosci
600 m i w zaleznosci od warunkéw wietrznych siega do dwéch kilometréw.

Wtasciwe urzedy zwracajg uwage na hatas wedtug norm technicznych, ktdre jednak w ogdle nie uwzgledniajg
skutkéw hatasu okresowego. Cisnienie akustyczne hatasu okresowego (np. gtosnosé) jest znacznie ponizej
wartosci granicznych hatasu wedtug norm technicznych, jednak jego skutki stresogenne (oddziatywanie) nie
zalezg od gtosnosci, lecz od czestotliwosci (frekwencji) wystepowania.

Hatas okresowy (periodyczny) nalezy postrzegac jako szczegdlny stresor, poniewaz wchodzi on w interferencje
(reakcje) z wewnetrznymi procesami organizmu.

Dziatanie uktadu nerwowego, a szczegdlnie procesy przetwarzania i opracowywania zachodzgace w mézgu, s3
oparte na czasowym kodowaniu (wg réznych parametrow czasowych). Zewnetrzne sygnaty okresowe moga
naktadac sie na te procesy i zaburzac je, przy czym oczywiscie hatas okresowy nie jest ujety w normach
technicznych hatasu. Przy tym nasz organizm nie dysponuje mechanizmami ochronnymi, poniewaz stricte
okresowy (periodyczny) hatas nie wystepuje w naturze i w zwigzku z tym nie odgrywat roli w procesie ewolucji.

Na krdétka chwile organizm nie ma z nim problemu, jednak skutki dtugofalowego oddziatywania pilnie
wymagaja badan i obserwacji.

Mozemy te sytuacje badawczg poréwnac z tzw. ,torturg kropli wody” . Jesli od czasu do czasu spadnie nam
kilka kropel wody na gtowe, nie przeszkadza nam to; jesli jednak krople kapig nam na gtowe w regularnych
odstepach czasowych (periodycznie) i przez dtuzszy czas, nie mozna tego wytrzymac.

Poniewaz laicy z reguty nie wiedzg, jak wielki istnieje zwigzek pomiedzy procesami nerwowymi a kodowaniem
zdarzen w czasie, z reguty wiec nie doceniajg znaczacych skutkéw okresowych bodzcéw stresogennych.

Problem w badaniu stresu polega na tym, ze chodzi o minimalne skutki, ktére dopiero podczas dtuzszego
oddziatywania mogg kumulowac sie w sposéb szkodliwy dla zdrowia. Trudnosci w rozpoznaniu tego problemu
upewniajg ponadto, ze jest bardzo trudno przekonac osoby postronne, iz mamy do czynienia z rzeczywistym
problemem, gdyz na skutek krotkotrwatego oddziatywania kazdy jest przekonany, ze nie jest tak zZle.

Dochodzi do tego jeszcze inny efekt psychologiczny, z ktérym mamy do czynienia w przypadku oséb biorgcych
udziat w badaniu, narazonych na krétkotrwate oddziatywanie; w tym przypadku nie majg oni poczucia
catkowitej niemoznosci przeciwstawienia sie zaistniatej sytuacji.

Kto$, czyj dom znajduje sie stale w polu oddziatywania elektrowni wiatrowej wie, ze nie ma zadnej
mozliwosci ucieczki, nawet wtedy, kiedy zamknie sie po prostu we wtasnym domu.

Owo poczucie bezradnosci, ktérego nie mozna wywotaé podczas badan laboratoryjnych, prowadzi do

afektywnej oceny sytuacji, co znacznie wzmacnia negatywne efekty czynnikdéw stresogennych. Podczas badan z
udziatem zwierzat dowiedziono, ze wywotanie sytuacji niemoznosci reakcji zwrotnej prowadzi do catkowitej
depresji zwierzecia. Stres zwigzany z elektrowniami wiatrowymi polega w duzym stopniu na tym, ze mamy do
czynienia z sytuacjg permanentnego przetwarzania (opracowywania) negatywnych bodzcéw przez psychike, co
jest statym obcigzeniem dla organizmu i w ten sposdb posrednio moze prowadzi¢ do utraty zdrowia.

Skutek polega na statym i wcigz (w dtugim okresie czasu) podwyzszanym poziomie stresu, ktéry moze nasili¢
istniejgce problemy zdrowotne, np. z sercem lub z krgzeniem.

Hatas okresowy (periodyczny) staje sie wielkim problemem i nalezy go powigzac ze znaczgcymi skutkami
zdrowotnymi w przypadku oséb narazonych na jego wystepowanie.

Fragmenty tekstu pochodzg z pracy prof. dr Rainera Mausfeld, Uniwersytet w Kilonii, Wydziat Psychologii.

(http://windwahn.de/index.php/krankheit/periodischer-laerm)



